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KALT 
 

pikante Fleischbällchen in süß-sauer Sauce 

Reisbällchen mit Gemüsefüllung 

Sweet Potatoes mit Honig und karibischen Pfeffer glaciert 

Reissalat mit Meeresfrüchten und frischem Ananassalbei 

Salat von Kochbananen mit frischem Koriander 

Spieße vom Hähnchenbrustfilet mit gegrillten Minimaiskolben 

Garnelen im Rumteig gebacken mit Joghurtminze 

in Pflanzenöl ausgebackene Jamwurzel mit süßem Chilidip 

Chicken Wings kreolisch mariniert 

eingelegtes mariniertes Krebsfleisch 

 

 

 

 

WARM 
 

gegrilltes Jerk Chicken mit frischer Ananas 

brasilianisches Gemüsecurry 

Limettenreis 

Gemüse-Fajitas 

 

 

 

 

DESSERT 
 

süßer Ananasreis mit Mandeln 

Jamaika Cake 

karibische Früchte 

 
 


